Tableau récapitulatif : mouvements oculaires

Personne vue de face

Visuel
Visuel Visuel
construit souvenir
Vc Vs
Auditif
Son Son
construit souvenir
Ac As
Kinesthésique
Sensation Dialogue
sentiments interne
K Ad

NB : les yeux « dans le vague » indiquent généralement un accés visuel.

Vc = Visuel construit : image construite

Vs = Visuel souvenir : image remémorée

Ac = Auditif construit : sons, bruits construits imaginés

As = Auditif remémoré : sons, bruits connus, déja entendus

Ad = Auditif digital : mots dialogue interne

K = Sensations tactiles ou viscérales, mouvements ou sentiments
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